Co moze stresowac? / Jak COVID-19 zmienia stres szkolny?

WSPIERA

Lista czynnikéw, ktére moga mie¢ wptyw na podwyzszenie poziomu napiecia i leku, a takze obnizenie nastroju i poziomu funkcjonowania poznawczego. Podziat na kategorie wiekowe pozwala rozgrani-
czy¢ i uwypukli¢ gtdwne trudnosci z jakimi zmagaja sie dzieci i nastolatkowie na rdznych etapach edukacji i rozwoju, ze szczegélnym uwzglednieniem sytuacji powrotu do szkét po pandemii COVID-19.

ZWIAZANE Z EDUKACJA

Obawy o nieporadzenie sobie z naukg stacjonarng,
samodzielnoscia

Konieczno$¢ pilnego nadrabiania wiadomosci

Sprawdzanie zeszytow, kart pracy

Odpowiedzi przed tablica i przed cafg klasa,,na zywo”
Trudnosci w skupieniu sie w innych warunkach niz domowe

Pogtebienie nieréwnosci w poziomie zdobytej wiedzy/umiejetnosci
i radzenia sobie z nauka

Szkota podstawowa — klasy 1-3

ZWIAZANE Z RELACJAMI

Obawy zwiazane z poznaniem nowej klasy, wychowawcy
i szkoty (w przypadku klas 1)

Brak poczucia przynaleznosci do grupy klasowej
Niepewnos¢, jak bedzie wygladat kontakt z wychowawca ,na zywo”

Obawy przed naruszeniem struktury klasy i trwatoscig nawigzanych
wezedniej relagji

Nieznajomos¢ innych dzieci z klasy
Straty/choroby/wyjazdy bliskich 0sob
|zolacja bliskich ze wzgledu na chorobe

Lek przed rozdzieleniem z rodzicami, rodzing

POZOSTALE

Dezorganizacja szkoty, chaos, zmienne zasady
i procedury

Niepewnosc¢ co do zasad sanitarnych, trudnos¢ z ich
przestrzeganiem

Obawy zwiazane z pandemig, strach przed zachorowaniem, zarazeniem
innych cztonkdw rodziny

Weczesniejsze wstawanie (zmeczenie)

Hatas w szkole (szczegélInie dla dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej)
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ZWIAZANE Z EDUKACJA

Weryfikowanie wiedzy zdobytej podczas nauki zdalnej
Obawy przed pogorszeniem ocen

Niepokdj przed niezdawaniem sprawdzianow, kartkéwek
Trudnosci w przystosowaniu sie do nauki stacjonarnej
Koniecznos¢ pilnego nadrabiania wiadomosci
Sprawdzanie zeszytow i zalegtosci w notatkach

Obawy, ze powrdt bedzie taczyt sie z tak duzym poziomem stresu,
ze utrudni przyswajanie wiedzy

Poczucie niekompetencji i brakéw edukacyjnych po okresie zdalnej nauki
Strach przed wypowiadaniem sie przed klasg ,na zywo"

Odpowiedzi przed tablicq i przed cafg klasg ,na zywo”

Niepokdj przed odpytywaniem, w celu pokazania niewiedzy ucznia

Brak elastycznosci i zwracania uwagi na potrzeby klasy ze wzgledu na
sztywnos¢ programu nauczania

Przecigzenie ilodcig zaje¢ pozaszkolnych, wyrdwnawczych, doszkalajacych

Trudnosci w skupieniu sie w innych warunkach niz domowe

Szkota podstawowa - klasy 4-8

ZWIAZANE Z RELACJAMI

Obawy zwigzane z poznaniem nowej klasy i szkoty, brak poczucia
przynaleznosci do grupy klasowej (w przypadku klas 4)

Obawy przed naruszeniem struktury klasy i trwatodcig nawigzanych
wezesniej relacji

Niepokéj dotyczacy kontaktéw ,na zywo’, funkcjonowania w rozmowach,
na przerwach

Obawa przed odbiorem i oceng ze strony réwiesnikéw (przede
wszystkim wygladu)

Presja ze strony rodzicéw, przy jednoczesnym braku wsparcia
Straty/choroby/wyjazdy bliskich 0séb

|zolacja bliskich ze wzgledu na chorobe

Presja ze strony nauczycieli

Obawa przed odbiorem i traktowaniem ze strony nauczycieli

Oddalenie sie, zmiana relacji, poczucie wrogosci ze strony nauczycieli po
okresie zdalnego nauczania

Niepewnos¢ w relacjach ,na zywo”

POZOSTALE

Dezorganizacja szkoty i lekgji, chaos, zmienne zasady i procedury
Niepewnosc co do zasad sanitarnych, trudnos¢ z ich przestrzeganiem

Obawy zwigzane z pandemig, strach przed zachorowaniem, zarazeniem
innych cztonkéw rodziny

Wezedniejsze wstawanie, koniecznos¢ wyszykowania sie i dojechania do
szkoty

Niepokj, czy zmiana na nauke stacjonarng nie jest przejsciowa, czy
znéw nie beda wracac do nauki online

Mniej czasu na odpoczynek i sen (przez dojazdy)
Konflikty i problemy finansowe w rodzinie
Brak mozliwosci rozwijania pasji

Obawa, czy uda sie zrealizowac plany wakacyjne
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ZWIAZANE Z EDUKACJA

Koniecznos¢ pilnego nadrabiania wiadomosci

Weryfikowanie wiedzy zdobytej podczas nauki zdalnej

Obawy przed pogorszeniem ocen

Niepokj przed niezdawaniem sprawdzianow, kartkéwek

Trudnosc w przystosowaniu sie do nauki stacjonarnej

Niepokdj przed odpytywaniem, w celu pokazania niewiedzy ucznia
Przecigzenie iloscig zaje¢ pozaszkolnych, wyréwnawczych, doszkalajacych
Trudnosci w skupieniu sie w innych warunkach niz domowe

Lek przed przysztoscia, maturg, zdaniem egzamindw koriczacych szkote

Lek przed wyborem zawodu (jak bedzie wygladat dany zawdd po pandemii?)

Koniecznos¢ nadrabiania praktyk, stres zwigzany z trudnoscig ich realizacji

Szkota ponadpodstawowa

ZWIAZANE Z RELACJAMI

Obawy zwigzane z poznaniem nowej klasy i szkoty, brak poczucia
przynaleznosci do grupy klasowej (w przypadku klas 1)

Obawy przed naruszeniem struktury klasy i trwatoscig nawiazanych
wczesniej relagji

wygladu)

Presja ze strony rodzicéw przy jednoczesnym braku wsparcia
Straty/choroby/wyjazdy bliskich osob

Izolacja bliskich ze wzgledu na chorobe

Obawa przed odbiorem i traktowaniem ze strony nauczycieli

Oddalenie sie, zmiana relacji, poczucie wrogosci ze strony nauczycieli
po okresie zdalnego nauczania

POZOSTALE

Dezorganizacja szkoty, chaos, zmienne zasady i procedury

Wezesniejsze wstawanie, koniecznos¢ wyszykowania sie i dojechania do
szkoty

Obawy zwiazane z pandemig, strach przed zachorowaniem, zarazeniem
innych cztonkéw rodziny

Niepokdj, czy zmiana na nauke stacjonarng nie jest przejsciowa, czy
znéw nie bedq wraca¢ do nauki online

Mniej czasu na odpoczynek i sen (przez dojazdy)
Konflikty i problemy finansowe w rodzinie

Brak mozliwosci rozwijania pasji

Mniejsze mozliwosci dodatkowego zarobku

Obawa, czy uda sie zrealizowac plany wakacyjne
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